
　

効
率
的
に
時
間
を
使
う
の

に
欠
か
せ
な
い
の
が
、計
画
を

立
て
る
と
い
う
こ
と
で
す
。そ

こ
で
、今
回
は
あ
る
著
書
の
抜

粋
か
ら
お
届
け
し
ま
す
。

□　

□

　
「
休
暇
で
旅
行
に
出
る
と
す

る
。飛
行
機
の
チ
ケ
ッ
ト
を
買

う
行
列
に
辛
抱
強
く
並
び
、自

分
の
番
が
来
る
と
重
た
い
ス
ー

ツ
ケ
ー
ス
を
ど
さ
り
と
床
に
置

き
、係
員
に『
旅
行
に
出
た
い
の

だ
が
、ど
こ
で
も
い
い
か
ら
チ

ケ
ッ
ト
を
売
っ
て
く
だ
さ
い
』と

言
っ
た
り
す
る
だ
ろ
う
か
。も

ち
ろ
ん
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
。

準
備
に
何
カ
月
も
か
け
て
い
る

だ
ろ
う
。行
き
先
を
家
族
と
相

談
し
て
決
め
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
調
整
し
、交
通
手
段
や
ホ
テ

ル
を
手
配
す
る
。そ
の
旅
行
に

つ
い
て
い
ろ
い
ろ
話
し
た
り
も

す
る
だ
ろ
う
。目
的
地
に
い
る

自
分
の
姿
を
思
い
浮
か
べ
て
、

出
発
ま
で
の
日
数
を
指
折
り

数
え
る
。そ
の
瞬
間
に
向
け
て

あ
な
た
の
気
分
は
盛
り
上
が
っ

て
い
く
。（
中
略
）旅
行
の
計
画

に
こ
れ
だ
け
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

注
ぎ
込
む
こ
と
が
で
き
る
の
な

ら
、な
ぜ
人
生
を
偶
然
に
任
せ

て
お
く
の
か
。（
中
略
）

　

ほ
と
ん
ど
の
人
が
何
が
欲

し
い
か
も
、ど
こ
へ
行
く
の
か

も
分
か
ら
な
い
ま
ま
に
、な
ん

と
な
く
１
日
を
過
ご
し
て
し

ま
う
。人
生
の
計
画
よ
り
も
旅

行
の
方
に
、よ
っ
ぽ
ど
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
注
い
で
し
ま
っ
て
い
る
。

こ
れ
は
悲
し
い
こ
と
だ
が
事
実

は
事
実
だ
。」

　
『
誰
で
も
で
き
る
け
れ
ど
、ご

く
わ
ず
か
な
人
し
か
実
行
し

て
い
な
い
成
功
の
法
則（
原
題

「This is your life, not dress 
rehearsal

」）』（
デ
ィ
ス
カ
ヴ
ァ

ー
・
ト
ゥ
エ
ン
テ
ィ
ワ
ン
刊
、ジ

ム
・
ド
ノ
ヴ
ァ
ン
・
著
）か
ら
引

用
。

□　

□

　

な
ぜ
、わ
た
し
が
こ
の
抜
粋

を
ご
紹
介
し
た
か
と
言
い
ま

す
と「
な
ぜ
人
生
を
偶
然
に
任

せ
て
お
く
の
か
」と
言
う
部
分

を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
か
っ
た

か
ら
で
す
。

 

本
当
に
無
計
画
で
人
生
を
偶

然
に
任
せ
て
い
る
人
が
多
い
の

に
は
驚
か
さ
れ
ま
す
。そ
も
そ

も
計
画
と
は
、ゴ
ー
ル
に
向
か

っ
て
、そ
の
方
法
や
手
順
を
組

み
立
て
た
も
の
で
す
。ゴ
ー
ル

を
明
確
に
し
て
、現
在
地
を
明

確
に
す
る
か
ら
こ
そ
、そ
の
プ

ロ
セ
ス
を
組
み
立
て
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

 

今
現
在
の
あ
な
た
の
社
会
的

地
位
や
能
力
、人
格
、経
済
力

な
ど
、今
あ
る
自
分
の
姿
を
作

り
上
げ
た
も
の
は
何
で
す
か
？

こ
れ
は
、今
ま
で
あ
な
た
が
何

を
し
て
き
た
か
と
い
う「
過
去
」

で
す
よ
ね
。で
は
、10
年
後
、20

年
後
の
あ
な
た
を
作
り
上
げ

る
も
の
は
何
で
す
か
？
こ
れ

は
、あ
な
た
が
、こ
れ
か
ら
何
を

し
て
い
く
か
と
い
う「
未
来
」で

す
よ
ね
。

　

今
の
あ
な
た
の
姿
が
、過
去

ど
の
よ
う
な
種
を
ま
い
て
き
た

か
で
咲
い
た
一
輪
の
花
で
あ
る

よ
う
に
、10
年
後
に
手
に
入
れ

た
い
花
、要
す
る
に
理
想
の
自

分
の
姿
は
、こ
れ
か
ら
ど
の
よ

う
な
種
を
ま
い
た
か
に
よ
っ
て

作
ら
れ
ま
す
。10
年
後
に
咲
く

花
の
美
し
さ
を
望
む
の
で
あ
れ

ば
、質
の
良
い
種
を
ま
き
、そ
れ

を
計
画
的
に
大
切
に
育
て
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
わ
た
し
が
大
好
き
な

言
葉
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は

「
確
か
な
一
歩
の
積
み
重
ね
で

し
か
、遠
く
へ
は
行
け
な
い
」。

そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
せ
ん

か
？
時
間
と
い
う
限
ら
れ
た

大
切
な
資
産
を
有
効
に
活
用

し
て
、確
か
な
一
歩
一
歩
を
積

み
重
ね
る
た
め
に
も
、無
計
画

な
人
生
か
ら
い
ち
早
く
脱
皮

し
て
く
だ
さ
い
。

人
生
は
何
が
作
っ
て
い
る
の
か

人
生
は
何
が
作
っ
て
い
る
の
か

第
３
回

実
践
す
る
上
司
学
。

よ
き
リ
ー
ダ
ー
に
、よ
き
上
司
に
な
る
た
め
に
。

600_Bz_Shimazu

前
回
の
コ
ラ
ム
で
、万
人
に
平
等
に
与
え
ら
れ
た
時
間
と
い

う
大
切
な
資
産
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
が
、今
月
は
も

う
少
し
深
掘
り
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。


