
　

わ
た
し
も
よ
く
メ
モ
を
取
り

ま
す
が
、あ
ら
た
め
て
メ
モ
を

取
る
効
果
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
た
。

 

１
、約
束
を
守
る
こ
と
に
よ
り

信
頼
が
得
ら
れ
る

｠

２
、情
報
を
１
カ
所
に
ま
と
め

て
お
く
こ
と
に
よ
り
、整
理
さ

れ
て
一
目
で
分
か
る

｠

３
、整
理
力
、段
取
り
力
が
磨

か
れ
る

｠

４
、実
行
力
が
上
が
る

｠

５
、情
報
が
増
え
て
、頭
の
引

き
出
し
が
増
す（
直
観
力
が
磨

か
れ
る
）

｠

６
、自
分
と
の
約
束
も
守
る
よ

う
に
な
る
の
で
、自
信
が
つ
く

 　
こ
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
効

果
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、一
番

は
何
か
と
い
う
と「
忘
れ
る
こ

と
が
で
き
る
」と
い
う
メ
リ
ッ

ト
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。要

す
る
に
頭
の
中
の
ハ
ー
ド
デ
ィ

ス
ク
の
容
量
に
ス
ペ
ー
ス
を
作

る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と

な
の
で
す
。

　

人
は
記
憶
で「
あ
れ
も
や
ら

な
き
ゃ
」「
こ
れ
も
や
ら
な
き

ゃ
」「
○
○
を
覚
え
て
い
な
き

ゃ
」「
あ
の
企
画
の
構
想
は
こ
ん

な
感
じ
か
な
」と
考
え
て
い
る

と
、集
中
力
を
欠
き
ま
す
し
、

忘
れ
る
こ
と
へ
の
不
安
感
か
ら

解
放
さ
れ
ず
、仕
事
の
効
率
が

落
ち
、結
局
期
待
す
る
成
果
が

得
ら
れ
ず
、揚
げ
句
の
果
て
に

忘
れ
た
こ
と
に
よ
り
約
束
を

守
れ
ず
信
頼
を
な
く
し
、自
信

ま
で
失
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

し
か
し
、メ
モ
を
取
る
こ
と

に
よ
っ
て
、そ
し
て
、そ
れ
を
ち

ゃ
ん
と
自
分
な
り
に
整
理
し
て

お
く
こ
と
に
よ
り
、集
中
力
が

上
が
り
、忘
れ
る
こ
と
へ
の
不

安
感
か
ら
解
放
さ
れ
、仕
事
の

効
率
が
上
が
り
、期
待
す
る
成

果
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

約
束
を
守
る
こ
と
に
よ
り
周

囲
か
ら
信
頼
が
得
ら
れ
、自
信

ま
で
つ
く
と
い
う
こ
と
に
な
る

わ
け
で
す
。

　

あ
な
た
は
、人
は
１
日
に
25

分
も
の
時
間
を
物
探
し
に
費

や
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が

あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

記
憶
よ
り
記
録
、乱
雑
よ
り

整
理
を
軸
と
し
て
物
を
探
す

時
間
を
な
く
す
だ
け
で
、年
間

１
５
２
時
間（
労
働
時
間
に
す

る
と
約
20
日
間
）の
時
間
の
削

減
が
図
れ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

20
日
間
と
い
え
ば
１
カ
月

分
で
す
か
ら
、メ
モ
を
上
手
に

取
ら
な
い
人
は
、人
が
12
カ
月

間
仕
事
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

を
、11
カ
月
し
か
仕
事
を
し
て

い
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

１
日
24
時
間
と
い
う
時
間

は
有
限
で
す
。し
か
し
、１
日

24
時
間
と
い
う
時
間
の
使
い

方
は
無
限
で
す
。同
じ
時
間
を

使
う
の
で
あ
れ
ば
、よ
り
リ
タ

ー
ン
の
大
き
な
仕
事
に
集
中
で

き
る
よ
う
、ぜ
ひ「
メ
モ
魔
」に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

             （
記
事
協
力
・Asia X

）

メ
モ
を
取
る

メ
モ
を
取
る

第
８
回

実
践
す
る
上
司
学
。

よ
き
リ
ー
ダ
ー
に
、よ
き
上
司
に
な
る
た
め
に
。

リ
ー
ダ
ー
に
な
る
！

嶋津良智■リーダーズアカ
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優
秀
な
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
は
よ
く
メ
モ
を
取
る
、と
い
う
話
は
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。で
は
、メ
モ
を
取
る
効
果
と

は
何
で
し
ょ
う
か
？

リーダーになるツールリーダーになるツール

スポーツ界で、「一流と二流
選手の違いは、メンタル面の
違いだけだ」といわれるそう
です。技術的な差はほとんど
なく結果が違ってくるのは人
生も同じ。本書ではさまざま
な場面で役立つ感情をコン
トロールする方法、今すぐで
きる「心を鍛える25の習慣」
を紹介！ （フォレスト出版）

『雨がふってもよろこぼう！』

役立つ書籍や道具などを紹介


